Luzarches

|
@\ Semaine du 30/01 au 05/02

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans Viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Crépe au fromage m

Potage de carottes au
fromage

Paupiette de veau
sauce fromagere

Boulettes de soja

Flageolets

Steak haché boeuf
nature

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Julienne de légumes

Poulet réti au jus

Pates Napolitaine de
légumes et fromage

Haricots verts

Gratin montagnard m

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Poisson pané

Purée de carottes BIO AB

Galette St Michel BIO

Novly vanille

Vache qui rit BIO 4B

Yaourt aromatisé

Fruit frais BIO Aé’

Génoise chocolat

Crépe sucrée

Fruit frais

Pain de mie tranche

Chantaillou

Carré fraise

Yaourt sucré

Moelleux chocolat

Lait

Pain de mie tranche

Confiture fraise

Pompon cacao

Novly chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

"2 Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

.' Nouveauté

m Plat végétarien

ﬁ/ Elaborées dans nos cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




. Luzarches
“\QE N U Semaine du 06/02 au 12/02

Potage de légumes et \|
pommes de terre BIO AB

HORS D'GEUVRE

Boulettes végétal s . . . , .
PLAT CHAUD ouleties vegetales m Réti de dinde au jus Croque monsieur Haché au boeuf et jus Cordon bleu
sauce tomate basilic
Déclinaison sans Viande Omelette nature m Crépe au fromage m Tarte aux légumes m Pavé de RS blanc
sauce citron
. N . Gratin de choux fleurs \
GARNITURE Macaronis Riz a la tomate Salade verte Haricots verts BIO A8
\| \|
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Camembert BIO Galette St Michel BIO AB Carré président
DESSERT Fruit frais BIO Compote de pommes Créme dessert Fruit frais Cake pépites
AB HVE caramel pep
Pain de mie tranche Petit beurre biscuit Pain de mie tranche Gaufre nature Palmiers
LES GOUTERS
Fraidou Dessert lacté caramel Confiture Lait chocolat briquette Lait
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
"2 Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise ﬁ/ Elaborées dans nos cuisine = LE CHEF
R‘ ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

. Nouveauté Produit issu de I'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur : L
‘ 2 . |
AB www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

code a saisir : Luz95

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Luzarches

|
@\ Semaine du 13/02 au 19/02

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans Viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Carottes rapées BIO A
vinaigrette AB

Potage de légumes et L
pommes de terre BIO AB

Haché de veau au

Beignets au calamar

Riz cantonais

Carbonara HVE

Couscous végétarien m

poivre nature aux pois chiches
Crépe au fromage m Riz cantonais Végétarien m ;C:JL::I:ttt)er:\:teegE?sliTii m
\| \| PAS \| \|
Petits pois BIO AB Ratatouille BIO AB d'aclc)i’r“?_rpggon';?&r}t Coquillettes BIO 4B Semoule BIO 4B
car
. . . . L2 ™
Petit suisse sucré Yaourt sucré BIO AB Camembert BIO AB
o A o
Yaourt sucré BIO Fruit frais BIO AB Madeleine BIO AB Cake a l'orange P Comp:c):aeisr;omme

Biscuit fourré fraise

Yaourt nature et
dosette de sucre

Moelleux nature

Lait

Galette bretonne

Yaourt aromatisé

Madeleines longues

Yaourt sucré

Pain de mie tranche

Edam

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

"2 Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

.' Nouveauté

m Plat végétarien

ﬁ/ Elaborées dans nos cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Luzarches

|
@\ Semaine du 20/02 au 26/02

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans Viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Duo de saucissons et
cornichons

Emincé bicolore BIO

Potage de légumes et L
pommes de terre BIO AB

Nugget's de volaille

Nugget's de blé

Farfalles BIO

e

Boulettes végétales et
légumes a la creme

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Chipolatas grillées
nature

Bouchée forestiere

Purée de carottes

Tarte au fromage m

Salade verte

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Purée de pommes de
terre

Petits suisse nature

Petit suisse aromatisé
aux fruits

Carré président

Fruit frais

Beignet au chocolat

Fruit frais

Yaourt aux fruits

Créme dessert
chocolat

Brioche tranchée

Yaourt sucré

Palmier

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Galettes bretonnes

Petit suisse sucré

Pain de mie tranche

Edam

Moelleux citron

Lait

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

.' Nouveauté

2 Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

m Plat végétarien

ﬁ/ Elaborées dans nos cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Luzarches

|
@\ Semaine du 27/02 au 05/03

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans Viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Taboulé BIO a8

Accras de morue

Potage de légumes et \|
pommes de terre BIO AB

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagne de légumes Plat
complet

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Escalope de volaille
aigre douce

Nugget's de blé ketchup m

Petits pois BIO a8

Steak haché au jus

Gratin de légumes au
chevre

Coquillettes

Paupiette de veau
basquaise

Boulettes de soja au jus m

Haricots beurre

Paélla végétarienne m

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Coulommier BIO

Rondelé aux noix

Fruit frais

Yaourt velouté aux
fruits

Liégeois chocolat

Cake au citron P

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Pain de mie tranche

Petit cotentin Ail et
Fines herbes

Madelon chocolat

Yaourt sucré

Moelleux chocolat

Lait

Pain de mie tranche

Confiture fraise

Barre bretonne

Novly chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

"2 Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

.' Nouveauté

m Plat végétarien

ﬁ/ Elaborées dans nos cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




