
Luzarches
Semaine du 27/05 au 02/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Radis nature HVE     Melon HVE  

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Escalope de volaille à la
crème  Dos de colin MSC sauce

citron  Boulettes d'agneau au
curry  Cordon bleu de volaille  Nugget's de blé ketchup

Déclinaison sans viande Croustillant fromager   Tarte aux légumes Boulettes végétales sauce
tomate   

GARNITURE Choux fleurs HVE
persillés  Ratatouille  Boulgour  Haricots beurre HVE  Farfalles HVE  

PRODUIT LAITIER Camembert BIO   Tomme noire  Bûchette de chèvre
mélange    

DESSERT Fruit frais BIO Yaourt aromatisé BIO Mousse chocolat au lait  Cake pépites de chocolat  Fruit frais BIO

LES GOÛTERS

Gaufrette quadro  Pain  Briochette pépite de
chocolat  Pain  Petit fourré au chocolat  

Lait Fraise  Pâte à tartiner  Fruit  Mimolette portion  Flan nappé caramel  

          

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 03/06 au 09/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE       Melon HVE Pâté de campagne nature

Déclinaison sans viande         Carottes râpées BIO
vinaigrette

PLAT CHAUD Quenelles de veau sauce
forestière  Wok de volaille  Tarte thon tomate

moutarde  Gratin de pâtes ratatouille
et fromage BIO Poisson meunière nature  

Déclinaison sans viande Palet végétarien
montagnard

Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto        

GARNITURE Blé pilaf  Haricots verts  Salade verte    PLAT COMPLET  Haricots verts  

PRODUIT LAITIER Mimolette  Boursin  Yaourt aromatisé      

DESSERT Compote pomme abricot  Yaourt velouté aux fruits  Fruit frais Donut's  Fruit frais

LES GOÛTERS

Moelleux fraise  Biscuits fourré Chocolat  Pain  Moelleux nature  Brownies  

Lait  Dessert lacté vanille  Confiture Abricot  Lait chocolat  Petit suisse sucré  

Fruit  Purée de pomme banane
sans sucre   Petit suisse aux fruits  Fruit  Jus Multifruit  

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 10/06 au 16/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Radis beurre     Melon HVE   

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Aiguillettes de volaille
basquaise  Omelette nature Steak haché BIO sauce du

jour
Aiguillettes de volaille FR au

jus  Blanquette de la mer
sauce safranée  

Déclinaison sans viande Rousties de légumes   Bouchée forestière Paëlla végétarienne (plat
complet)   

GARNITURE Semoule  Purée de brocolis BIO Haricots verts  Riz paëlla Sans Porc  Pommes vapeur HVE  

PRODUIT LAITIER   Cantadou  Saint paulin    Camembert  

DESSERT  Crème dessert chocolat  Compote de pommes
HVE  Tarte normande Churros au chocolat  Fruit frais BIO

LES GOÛTERS

Brioche tranchée  Moelleux chocolat  Pain  Madeleines longues  Pain au lait  

Confiture fraise  Lait  Croc'lait  Crème dessert vanille  Barre de chocolat  

Yaourt aromatisé  Fruit   Petit suisse aux fruits  Fruit  Lait chocolat  

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 17/06 au 23/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Melon HVE   Concombres tomates et
maïs Saucisson ail

Déclinaison sans viande         Tomates nature

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille  Jambon blanc HVE froid Rôti de porc HVE au jus Boulettes végétales sauce
tomate

Dos de colin MSC sauce
tomate  

Déclinaison sans viande Poisson pané  Lasagnes ricotta épinards Palet végétarien
montagnard     

GARNITURE Haricots beurre   Macaronis au fromage  Lentilles  Semoule HVE  Poêlée méridionale  

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré    Brie pointe BIO     

DESSERT Fruit frais Fruit frais BIO Gâteau basque  Eclair vanille  Liégeois chocolat  

LES GOÛTERS

Gaufrette quadro  Pain  Briochette pépite de
chocolat  Pain  Petit fourré au chocolat  

Lait Fraise  Pâte à tartiner  Fromage blanc sucré  Mimolette portion  Fruit  

          

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 24/06 au 30/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Radis HVE et beurre   Pâté de campagne
cornichons   Œuf dur et dosette

mayonnaise  

Déclinaison sans viande     
Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

     

PLAT CHAUD Rousties de légumes Escalope de volaille aigre
douce  Paupiette de veau sauce

barbecue  Cheeseburger  Colombo de poisson  

Déclinaison sans viande   Bouchée forestière Omelette nature Fish burger    

GARNITURE Haricots verts  Purée de pommes de
terre  Ratatouille Pommes rissolées  Semoule  

PRODUIT LAITIER   Brie pointe    Yaourt aromatisé    

DESSERT Mousse chocolat au lait  Fruit frais BIO Yaourt sucré BIO Brownie  Fruit frais BIO

LES GOÛTERS

Moelleux fraise  Biscuits fourré Chocolat  Pain  Moelleux nature  Brownies  

Lait  Fruit  Confiture Abricot Pot  Lait chocolat  Jus Multifruit  

          

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95


