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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

]

@JENU

Luzarches

Semaine du 01/07 au 07/07

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Sardine a I'huile

Concombre bulgare

Emincé de volaille
oriental

Boulettes végétales
sauce tomate

Lasagne de légumes Plat m
complet

Quiche aux légumes
emmental

Beignets au calamar nature

. Purée d'épinards et v
H PLAT COMPLET |
aricots beurre co Salade verte pommes de terre BIO AB
. [ . :
Rondelé Camembert BIO AB Saint paulin
o . C te d Arlequin de fruit: ) \
Liégeois vanille Or,TTPO. ¢ . € pommes riequin ae fruits Cake aux framboises W AB
déja livré sur place coupelle
Brioche tranchée Moelleux chocolat Pain Madeleines longues
Jus de pomme Lait Croc'lait Fruit

| Plat contenant du porc

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

I I Les viandes de beeuf, de porc et

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

@JENU

Luzarches

Semaine du 08/07 au 14/07
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

Tomates vinaigrette

Médaillon de surimi
mayonnaise

Croustillant fromager

Courgettes provencale

Saucisse sauce rougail
HVE w

Steak de soja nature m

Riz créole BIO A

Oo¢

Réti de dinde LABEL
ROUGE sauce du jour

Poisson poché MSC

Macaronis au fromage

Steak haché de boeuf EDN
sauce du jour

Rousties de légumes

Ratatouille

Curry de poisson MSC a
I'indienne

Haricots beurre

Laitage du jour

Fromage du jour

Emmental BIO portion

Fruit frais BIO

("

AB

Mousse chocolat au lait

Compote de pommes
HVE

Liégeois vanille

Banana Bread Y

Moelleux nature

Lait Fraise

Pain

Pate a tartiner

Briochette pépite de
chocolat

Fruit

Pain

Mimolette

Petit fourré au chocolat

Flan nappé caramel

L Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

]

@JENU

Luzarches

Semaine du 15/07 au 21/07

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Carottes rapées

Radis beurre o Melon HVE
vinaigrette
Lasagnes bolognaises VBF Pilons de ppulet au Couscous bgulettes de m Cheeseburger Beignets au calamar
paprika soja sauce ketchup
Lasagne de légumes m Crépe au fromage m Fish burger

PLAT COMPLET Petits pois Semoule HVE Pommes noisettes Riz nature
: [ ) .
Madeleine BIO AB Saint paulin Yaourt nature s/sucre Cantadou Yaourt nature s/sucre
Yaourt aromatisé BIO AB Beignet aux pommes Fruit frais Brownie Fruit frais

Moelleux fraise

Lait

Biscuits fourré Chocolat

Fruit

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme golters

Moelleux nature Petit fourré au chocolat

Compote de poire Jus Multifruit

| Plat contenant du porc

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

|

: LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95
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Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

@JENU

Luzarches

Semaine du 22/07 au 28/07
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

Taboulé BIO

[

AB

Duo de saucissons et
cornichons

Tomates mozzarella
basilic

Melon HVE

Salade de pates
concombres mais tomate
vinaigrette

Nugget's de blé

Haricots beurre

Saucisse knack de volaille

Poisson pané

Purée de pommes de
terre

ROti de beeuf VBF froid

Oeufs dur mayonnaise

Salade de pommes de
terre fagon piemontaise

Tomates farcies au jus (sans
porc)

Boulettes de soja sauce
tomate

Riz nature

Marmite de poisson
sauce créme

Carottes persillées

(=

Edam BIO AB

(% (¥
Creme dessert chocolat Fruit frais BIO AB Gaufre Yaourt aromatisé BIO AB Fruit frais
Brioche tranchée Moelleux chocolat Pain Madeleines longues Pain au lait
Jus de pomme Lait Croc'lait Créme dessert vanille Barre de chocolat

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95
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Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

@JENU

Luzarches

Semaine du 29/07 au 04/08
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

Salade de pates au thon

Pasteque

RO6ti de porc HVE sauce
aigre douce

Palet végétarien a
I'italienne

Pommes rissolées

Sauté de boeuf RAV au
paprika

Nugget's de blé ketchup m

Haricots verts

Jambon de dinde froid

Oeufs durs sauce creme

Purée de carottes

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate basilic

PLAT COMPLET

Pavé de poisson blanc
MSC sauce thym citron

Blé pilaf

Camembert BIO AB\'

Fondu président

Blchette de chévre
mélange

Yaourt sucré BIO

Fruit frais BIO Aé’

Liégeois vanille

Gateau au chocolat

Cocktail de fruits

Moelleux nature

Compote de pomme
péche

Yaourt velouté aux fruits

Jus de pomme

Briochette pépite de
chocolat

Fruit

Pain

Mimolette

Flan nappé caramel

Fruit

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95




