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Convivio

e
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Luzarches

Semaine du 26/08 au 01/09

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Tomates vinaigrette

Melon HVE

Rousties de légumes

ROti de dinde nature

Palette de porc au jus

Hachis parmentier

. . . Hachi i
Bouchée forestiere Oeufs dur sauce Chimay m ac I,S p’arn_1ent|er m
végétarien
N Brunoise de légumes a la
Pates N Flageolets PLAT COMPLET
creme
Saint Nectaire portion Cam.em.b.ert portion
individuelle
Fruit frais Créme caramel coco Flan patissier Fruit frais

Moelleux fraise

Biscuits fourré Chocolat

Petit suisse aux fruits

Moelleux nature

LES GOOTERS Lait Fruit Jus de pomme Lait chocolat
Produit de saison ﬁ/ Préparation maison
L Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de boeuf, de porc et I-E CHEF
AB de volaille sont frangaises ET SON EQU IPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95
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Luzarches

Semaine du 02/09 au 08/09

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Lasagne de légumes

Déclinaison sans viande

GARNITURE

Gratin savoyard

]

Boulettes d'agneau sauce

Jambon HVE persillade

Colin pané MSC quartier

PRODUIT LAITIER

tomate de citron
Grat’m’sav.oyard m P T m Pavé de poisson blanc MSC
végétarien sauce tomate
PAS d'accompagnement PAS d'accompagnement ) ) L o
car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET Flageolets et carottes Petits pois Carottes BIO AB Riz créole
. . . L% [
Camembert Tomme noire Yaourt sucré Yaourt sucré BIO AB Edam BIO AB

DESSERT Mousse chocolat au lait

Fruit frais BIO AB

Madeleine BIO

[

AB

Eclair au chocolat

Fruit frais

Gaufrette quadro

LES GOUTERS

Lait Fraise briquette

Pain

Pate a tartiner

Briochette pépite de
chocolat

Fruit goGter

Yaourt aromatisé

Jus Multifruit

Petit fourré au chocolat

Banane

Produit de saison

L Produit issu de I'agriculture biologique

B

D

| Plat contenant du porc

]

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

@JENU

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Luzarches

Semaine du 09/09 au 15/09

Melon HVE

Steak haché boeuf nature

Croustillant fromager

Tortis

Pavé de poisson a
I'emmental

Epinards Béchamel

Paupiette de veau aux
raisins

Purée au fromage fagon
Aligot

Purée de pommes de
terre gratinée

Nugget's de blé ketchup

Patates douces aux épices

Ro6ti de porc HVE sauce
tomate

Dos de colin MSC a la
créme de curry

Purée de carottes

Yaourt aromatisé BIO

Mimolette

Emmental

Petit suisse sucré

Galettes bretonnes

Fruit frais BIO

Liégeois chocolat BIO

Cake ananas coco

Fruit frais

Moelleux fraise

Fruit

Biscuits fourré Chocolat

Compote

Pain

Confiture Abricot

Moelleux nature

Lait chocolat briquette

Brownies

Jus Multifruit

Préparation maison
ﬁ/ P

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L Produit issu de I'agriculture biologique

B

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

D

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

]

@JENU

Luzarches

Semaine du 16/09 au 22/09

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Melon HVE

Cordon bleu de volaille

Croustillant fromager m

Ratatouille

R6ti de porc HVE au jus

Omelette nature m

Haricots verts

Croisillon au fromage

Pates

Mijotée de légumes

crémeuse et boulettes m

végétales

Gratiné de poisson a la
provencale

PAS d'accompagnement

car PLAT COMPLET Riz a la tomate

[

Gouda BIO AB

Fromage blanc sucré

Saint paulin BIO AB

\
Yaourt aux fruits BIO AB

Fruit frais BIO Aé’

Génoise chocolat

Ile flottante créme anglaise Fruit frais

Brioche tranchée

Jus de pomme

Moelleux chocolat

Lait briquette

Yaourt aromatisé

Jus de raisin

Madeleines longues Pain au lait

Créme dessert vanille Barre de chocolat

| Plat contenant du porc

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

I I Les viandes de beeuf, de porc et

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

]

@JENU

Luzarches

Semaine du 23/09 au 29/09

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Melon HVE

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Nugget's de blé

Légumes du tajine

O

Poisson meuniere nature

Farfalles BIO Ag

Filet de dinde creme
d'asperge

Tarte aux légumes

Riz créole / Salade verte

Haché au boeuf sauce

. Omelette nature
poivre

Croustillant fromager

Purée de pommes de

Haricots verts nature P
terre gratinee

Camembert Gouda Yaourt velouté aux fruits Carré ligueil
. . . e (% - 7
Compote pomme fraise Mousse chocolat au lait Fruit frais Fruit frais BIO AB Cake pépites W
. Briochette pépite de - . .
Moelleux nature Pain : pep! Yaourt aromatisé Petit fourré au chocolat
chocolat
Lait Fraise Pate a tartiner Fromage blanc sucré Jus Multifruit Fruit

| Plat contenant du porc

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

@JENU

Luzarches

Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Oeuf dur sauce gribiche

Palette dg porc aux Boulettes vegetales m Emincé de volaille tex steak haché beeuf nature Gratiné de poisson au
lentilles sauce du jour mex fromage
. Poisson pané sauce Chili Végétarien BIO aux Oy

Nugget's de blé ketchu m . -

£8 P citron haricots rouges AB .“
PLAT COMPLET / Grati . . . . A

/ Gratin Semoule Coquillettes HVE Haricots plats ail et persil Pates
de choux fleurs
Brie pointe Camembert Petit suisse aux fruits
. . . % Compote de pommes . .
Flan nappé caramel Fruit frais BIO AB banane Fruit frais Tarte aux pommes

Moelleux fraise

Lait

Biscuits fourré Chocolat

Compote

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme

Moelleux nature

Lait chocolat

Petit fourré au chocolat

Jus Multifruit

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95




