Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande
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LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Luzarches

Semaine du 28/10 au 03/11

Velouté de potiron

PLAT CHAUD Moussaka VBF

Déclinaison sans viande

PRODUIT LAITIER

Purée au fromage fagon
Aligot

GARNITURE PLAT COMPLET

Rousties de légumes m

Haricots beurre

Dos de colin MSC sauce
Bordelaise

Semoule HVE

Steak haché de boeuf
nature

Pates bolognaises végétales m

Pates / PLAT COMPLET

Fromage blanc aux fruits
BIO

[

AB

Camembert

Vache qui rit

Rondelé

DESSERT Fruit frais

Compote pomme fraise

Pommes cuite sauce
chocolat

Gateau au yaourt D

Brioche tranchée

LES GOOTERS Petit suisse aux fruits

[

B

D

]

Moelleux chocolat

Lait

Yaourt aromatisé

Jus de raisin

Madeleines longues

Créme dessert vanille

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

Préparation maison
ﬁ/ P

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

I I Les viandes de beeuf, de porc et

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

]

@JENU

Luzarches

Semaine du 04/11 au 10/11

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Velouté de légumes

Cordon bleu de volaille

Paupiette de veau sauce

Tarte aux légumes

Gratin de pates sauce

. Pavé de poisson blanc
tomate, légumes et P

Lait Fraise

Pate a tartiner

chocolat

Fromage blanc sucré

barbecue sauce citron
fromage
Colombo d'émincé de
Nugget's de blé m ; .
£8 pois et blé
Ratatouille Lentilles Salade verte PLAT COMPLET Haricots verts nature
Rondelé Ail et Fines ) . . . - . L
Herbes Tomme noire Saint paulin BIO portion AB Rondelé BIO AB
. . C te d ) ) .
Fruit frais ompo eHVeEpommes Fruit frais Tarte normande W Mousse chocolat au lait
Moelleux nature Pain Briochette pépite de Yaourt aromatisé Petit fourré au chocolat

Jus Multifruit Fruit

| Plat contenant du porc

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

@JENU

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Luzarches

Semaine du 11/11 au 17/11

Carottes rapées
vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Potage potiron et
pomme de terre

Nugget's de poisson

Brunoise de légumes a la
creme

Chipolatas sauce
barbecue

Tarte au fromage

Carottes BIO persillées

O

[

AB

Lasagnes ricotta épinards

Garniture plat complet

Dos de colin MSC sauce
basquaise

Poélée de butternuts et

Dessert lacté vanille

Fruit goGter

Confiture Abricot

Petits suisses aux fruits

Lait chocolat briquette

Fruit goGter

panais
Fromage blanc sucré
Fruit frais BIO Aé’ Flan nappé caramel Compote de pommes BIO Aé’ Fruit frais
Biscuits fourré Chocolat Pain Moelleux nature Brownies

Yaourt sucré

Jus d'ananas

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

@JENU

Luzarches

Semaine du 18/11 au 24/11
LUNDI | MmARDI MERCREDI =TT VENDREDI

Potage de légumes et
pommes de terre

Longe de porc aux

Dos de colin MSC velouté

banane

Nugget's de blé m . Crépe au fromage m Cheeseburger VBF s
£e oignons w P g g petits légumes
Curr is chich f
1/ IR [P e m Fish burger
coco
. ) (% - A arx : . )
Petits pois BIO AB Semoule BIO aux épices AB Poélée paysanne Pommes rissolées Gratin de choux fleurs
Camembert Brie pointe Mimolette Petit moulé
L . . . Fromage blanc aromatisé . N .
Liégeois chocolat Fruit frais & . Yaourt a boire Creme dessert vanille
aux fruits
Pain au lait Gaufrette quadro Pain Moelleux abricot Pain
o Fromage blanc aromatisé TN . . . .
Barre de chocolat unité g . Pate a tartiner Yaourt velouté aux fruits Fraidou
aux fruits
. . Compote de pommes . .
Compote pomme vanille Fruit Jus de raisin Fruit

L Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

]

code a saisir : Luz95
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

@JENU

Luzarches

Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI _____wvaRDl | MERCRED! el VENDREDI

Paté de campagne HVE

Salade de pommes de
terre vinaigrette
ciboulette

Croisillon au fromage

Jeunes carottes persillées

Steak haché boeuf nature

Gratin de poisson
dieppoise

Brunoise de légumes a la
creme

Poulet réti au jus

Omelette nature

Haricots beurre

Hachis parmentier

Hachis parmentier de
lentilles corail

Salade verte

Beignets au calamar et
quartier de citron

Ratatouille BIO AB"

Yaourt aromatisé

Compote pomme vanille

Petit suisse aux fruits

Fruit goGter

Edam Petit suisse sucré Camembert BIO AB Rondelé
Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais Yaourt velouté aux fruits Muffin pépites
Brioche tranchée Moelleux chocolat Pain Madeleines longues Pain au lait
Confiture fraise Lait briquette Croc'lait Créme dessert vanille Barre de chocolat

Compote de pommes
coing

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

I I Les viandes de beeuf, de porc et

de volaille sont frangaises

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

code a saisir : Luz95




