
Luzarches
Semaine du 31/03 au 06/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Duo de Saucissons     

Déclinaison sans viande     Salade maïs, iceberg
sauce blanche      

PLAT CHAUD
Pilon de poulet

NOUVELLE ARGICULTURE
au jus

 Croustillant fromager Paupiette de veau
forestière  Palette de porc au jus Poisson meunière MSC

quartier de citron  

Déclinaison sans viande Palet végétarien
maraîcher   Croisillon dubarry Saucisses knack végétale   

GARNITURE Purée de pommes de
terre  Petits pois carottes HVE  Semoule HVE  Pommes noisettes  Ratatouille  

PRODUIT LAITIER Chanteneige BIO Yaourt sucré    Carré de l'est   Petit suisse aux fruits  

DESSERT Crème dessert vanille  Fruit frais HVE Compote de pommes
banane  Donut's chocolat  Tarte citron  

LES GOÛTERS

Gaufrette quadro  Pain  Briochette pépite de
chocolat  Pain  Petit fourré au chocolat  

Lait Fraise  Pâte à tartiner  Fromage blanc sucré  Mimolette  Flan nappé caramel  

Compote de pommes
banane  Jus de pomme  Banane  Jus d'ananas  Fruit  

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 07/04 au 13/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Œuf dur mayonnaise      

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Boulettes végétales
sauce tomate basilic

Saucisse de Toulouse HVE
grillée Steak haché au jus  Pâtes bolognaises EDN (Plat

complet)  Brandade de poisson
MSC (Plat complet)  

Déclinaison sans viande   Pavé de poisson à
l'emmental  Tarte aux légumes Pâtes bolognaises végétales   

GARNITURE Boulgour  Lentilles HVE  
Pommes lamelle

persillées HVE / Salade
verte

  PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET   PAS d'accompagnement

car PLAT COMPLET  

PRODUIT LAITIER Gouda  Fromage blanc nature
BIO et dosette de sucre   Camembert  Saint paulin  

DESSERT Crème dessert vanille  Fruit frais BIO Beignet framboise  Fruit frais BIO Cake pépites

LES GOÛTERS

Moelleux fraise  Biscuits fourré Chocolat  Pain  Moelleux nature  Brownies  

Lait  Dessert lacté vanille  Confiture Abricot  Lait chocolat  Yaourt sucré  

Compote de pommes
coing coupelle  Fruit  Jus de pomme  Fruit  Jus Multifruit  

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 14/04 au 20/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Radis HVE Croc au sel Mousse de foie HVE     

Déclinaison sans viande     Salade de riz mexicaine      

PLAT CHAUD Paleron de boeuf VBF
sauce tomate  Poisson pané  Steak haché au jus  Rôti de porc HVE sauce

tomate
Raviolinis au fromage

sauce tomate

Déclinaison sans viande Omelette nature   Saucisses knack végétale Bouchée forestière   

GARNITURE Purée de pommes de
terre gratinée  Epinards branche HVE à

la crème  Coquillettes  Haricots verts   PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET  

PRODUIT LAITIER Rondelé      Saint paulin  Camembert BIO

DESSERT Fruit frais HVE Liégeois chocolat  Gaufre au chocolat  Fruit frais BIO Dessert lacté caramel  

LES GOÛTERS

Pain au lait  Gaufrette quadro  Pain  Moelleux abricot  Pain  

Barre de chocolat  Fromage blanc aromatisé
aux fruits  Pâte à tartiner  Yaourt velouté aux fruits  Fraidou  

Compote pomme vanille  Fruit  Compote de pommes
banane  Fruit  Fruit  

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 21/04 au 27/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Radis HVE et beurre Œuf dur mayonnaise    

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD   Cordon bleu de volaille  Sauté de boeuf RAV
sauce au poivre  Emincé de bœuf VBF façon

Chili con carné  Dos de colin MSC tomate
cerise épinards  

Déclinaison sans viande   Croustillant fromager
Gratin de pâtes sauce
tomate, légumes et

fromage

Chili Végétarien aux
haricots rouges   

GARNITURE   Ratatouille BIO Farfalles  Riz créole BIO Blé aux petits légumes  

PRODUIT LAITIER   Petit suisse sucré      Chanteneige BIO

DESSERT   Cake marbré  Fruit frais BIO Compote de pomme pêche  Mousse chocolat au lait  

LES GOÛTERS

  Moelleux chocolat  Pain  Madeleines longues  Pain au lait  

  Lait  Croc'lait  Crème dessert vanille  Barre de chocolat  

  Compote pomme vanille   Petit suisse aux fruits  Fruit Purée de pêche sans
sucre  

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 28/04 au 04/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta chèvre
épinards

Poisson meunière MSC
sauce tartare  Nugget's de volaille

Ketchup      

Déclinaison sans viande     Nugget's de blé ketchup     

GARNITURE  PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET  Purée de pommes de

terre  Carottes HVE aux épices      

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO Camembert BIO Coulommiers      

DESSERT Fruit frais HVE Liégeois vanille  Ile flottante crème
anglaise      

LES GOÛTERS

Gaufrette quadro  Pain  Briochette pépite de
chocolat      

Lait Fraise  Pâte à tartiner  Fromage blanc sucré      

Compote de pommes
banane  Yaourt velouté aux fruits  Banane      

Produit de saison Préparation maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95


