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I Luzarches
&gE N U Semaine du 01/12 au 07/12
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

.

HORS D'CEUVRE Velouté de potiron
Déclinaison sans viande
PLAT CHAUD Roti de dinde au jus Saucisse HVE grillée Boulettes d'agneau au Chili \(egetanen aux m Colin meuniére MSC
thym haricots rouges quartier de citron
Déclinaison sans viande Palet'.vegetarlen a m SRl TICT m Omelette nature m
I'italienne fromage MSC
N . . A . . o 0%
GARNITURE Pates Petits pois BIO AB Légumes du tajine Riz créole BIO AB Flageolets et carottes
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits Chantaillou Petit suisse sucré
[
DESSERT Fruit frais BIO AB Grillé aux pommes Liégeois vanille Beignet framboise Gateau maison
Moelleux abricot Pain Palmiers Brioche tranchée Pain
LES GOOTERS Lait chocolat Confiture fraise Yaourt aromatisé Patea tartlg:lrn?:ns huile de Mimolette
Compote Jus Multifruit Fruit Fruit Compote
Produit de saison Préparation maison
D p
L Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de boeuf, de porc et I-E CHEF
AB de volaille sont frangaises ET SON EQU IPE
Plat contenant du porc m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95
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Semaine du 08/12 au 14/12
LUNDI | MmARDI MERCREDI =TT VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de soja sauce

Steak haché de boeuf

Quenelles de veau sauce

Colin pané MSC quartier

PLAT CHAUD o ) Boeuf mironton VBF . .
forestiere sauce du jour forestiere de citron
A{Freefl . Blé aux feves, pc?tlts pols Carbonara de légumes et
Déclinaison sans viande Tarte au fromage et carottes, créme de )
champignons
cantadou
[
GARNITURE Semoule HVE Haricots verts Blé a la tomate BIO Coquillettes BIO AB Purée de potimarron
. . L . Petit cotentin Ail et Fines
PRODUIT LAITIER Emmental Brie pointe Petit suisse aux fruits herbes
[
DESSERT Mousse chocolat au lait Crépe sucrée Rocher coco Fruit frais BIO AB Eclair vanille

Moelleux chocolat

LES GOUTERS Lait

Fruit

Pain

Confiture fraise

Fruit

Moelleux citron

Lait

Compote

Pain au lait

Barre de chocolat

Fromage blanc sucré

Briochette pépite de
chocolat

Lait chocolat

Yaourt sucré

Produit de saison

L Produit issu de I'agriculture biologique

B

D

| Plat contenant du porc

]

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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&gE N U Semaine du 15/12 au 21/12
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

.

HORS D'CEUVRE Velouté de poireaux CEuf dur mayonnaise Pizza au fromage m
Déclinaison sans viande
Saucisse Knack de porc Emincé de poulet
PLAT CHAUD HVE nature P Nugget's de blé m Lasagnes bolognaises VBF NOUVELLE AGRICULTURE Curry de poisson MSC
sauce pain d'épice
Déclinaison sans viande |Saucisses knack végétale m Lasagne’s r.|cotta chevre m Emincé de pois et blé sauce m
épinards grand veneur
s . . L PAS d'accompagnement L,
GARNITURE Poélée de légumes Ratatouille BIO AB car PLAT COMPLET Potatoes pops Riz créole
PRODUIT LAITIER Mimolette Petit cotentin Al et Fines
herbes
[
DESSERT Fruit frais BIO AB Créme dessert vanille Fruit frais HVE Bliche de Noél Eclair au chocolat
Pain Madeleines Brioche tranchée Pain Barre bretonne
P . ., Pate a tartiner sans huile R ,
LES GOUTERS Fraidou Yaourt aromatisé Miel Yaourt sucré
de palme
Jus d'ananas Fruit Compote Fruit Fruit
Produit de saison ﬁ/ Préparation maison
L Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de boeuf, de porc et I-E CHEF
AB de volaille sont frangaises ET SON EQU IPE
Plat contenant du porc m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95




/‘

Convivio

e

.

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

]

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

@JENU

Luzarches

Semaine du 22/12 au 28/12
LUNDI | MmARDI MERCREDI =TT VENDREDI

Duo de saucissons et
cornichons

CEuf dur mayonnaise

Paupiette de veau
forestiere

Lasagne au saumon

Poélée de butternuts et
panais / Plat complet

Tajine de boulettes
d'agneau

Tajine de Boulettes de m
soja

Riz créole

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la
moutarde

Dhal de lentilles m

Carottes HVE aux épices

Camembert

Petit suisse aux fruits

Mousse chocolat au lait

Liégeois vanille

Barre bretonne

Cake marbré

Yaourt aromatisé

Fruit

Pain

Confiture Abricot

Compote

Moelleux citron

Lait chocolat

Fruit

| Plat contenant du porc

L Produit issu de I'agriculture biologique

Préparation maison
ﬁ/ P

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Luzarches
&gE N U Semaine du 29/12 au 04/01
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison ﬁ/ Préparation maison
L Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de boeuf, de porc et I-E CHEF
AB de volaille sont frangaises ET SON EQU IPE
Plat contenant du porc m Plat végétarien Retrouvez 'ensemble des menus sur VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95



