
Luzarches
Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Concombre HVE bulgare  Œuf dur mayonnaise  Melon HVE

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Rostis de légumes Lasagnes bolognaises VBF  Poisson meunière MSC
nature  Nugget's de volaille  Lamelle Kebab sauce

tomate  

Déclinaison sans viande   Lasagne de légumes   Boulettes de blé façon thaï Colin meunière MSC
quartier de citron  

GARNITURE Tortis sauce tomate  Salade verte  Pommes rissolées HVE  Haricots verts  Riz nature  

GARNITURE       Haricots verts    

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré  Petit suisse sucré        

DESSERT Mousse chocolat au lait  Madeleines  Fruit frais Flan nappé caramel  Cake marbré  

LES GOÛTERS

Pain  Moelleux fraise  Galette St Michel  Biscuit fourrés Vanille  Pain  

Fruit   Petit suisse aux fruits  Compote  Fruit  Barre de chocolat  

Pâte à tartiner sans huile
de palme  Compote  Fromage blanc aromatisé

aux fruits  Lait  Fruit  

Produit de saison Elaborées dans nos cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE       Pastèque    

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Navarin de porc HVE FR Gratiné de poisson au
fromage MSC  Paupiette au veau au jus  Boulettes à l'agneau sauce

provençale  Omelette nature

Déclinaison sans viande Emincé de pois et blé
sauce du jour   Pané de blé épinard

fromage Crêpe au fromage   

GARNITURE Lentilles  Semoule HVE  Tortis HVE  Petits pois  Purée de carottes  

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER Yaourt velouté aux fruits  Mimolette  Emmental    Saint paulin BIO

DESSERT Fruit frais Fruit frais Dessert lacté caramel  Gâteau basque  Tarte au chocolat  

LES GOÛTERS

Barre de chocolat  Moelleux fraise  Palet breton  Petit beurre biscuit  Pâte à tartiner sans huile
de palme  

Yaourt sucré  Lait  Lait chocolat  Fromage blanc sucré  Fruit  

Pain  Fruit  Compote  Fruit  Pain  

Produit de saison Elaborées dans nos cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE       Radis HVE Croc au sel   

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille  Raviolinis ratatouille Poulet rôti LNA FR au jus  Sauté de porc HVE au
caramel

Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto  

Déclinaison sans viande Croq fromager   Nugget's de blé Rostis de légumes   

GARNITURE Haricots verts BIO  PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET  Pennes HVE  Purée de pommes de terre  Pommes duchesse  

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER Rondelé Ail et Fines
Herbes  Gouda  Vache qui rit    Yaourt sucré  

DESSERT Cake marbré  Fruit frais Crème dessert caramel  Fruit frais BIO Eclair au chocolat  

LES GOÛTERS

Biscuits fourrés Chocolat  Palet breton  Mimolette  Carré fraise  Pâte à tartiner  

Petit suisse sucré  Yaourt sucré  Fruit Yaourt nature et dosette de
sucre  Fruit

Compote  Compote  Pain  Jus de raisin  Pain  

Produit de saison Elaborées dans nos cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         Melon HVE

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Steak haché de bœuf VBF
sauce échalotes  Saucisse CE2 grillée Pilon de poulet LNA FR au

jus  Riz façon cantonais
végétarien

Pavé de poisson blanc
MSC sauce crustacé  

Déclinaison sans viande Nugget's de blé Saucisses knack végétale Omelette nature     

GARNITURE Petits pois Carottes BIO Purée de patate douce  Farfalles HVE   PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET  Poêlée campagnarde  

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER Camembert  Gouda BIO Yaourt velouté aux fruits  Petit cotentin    

DESSERT Crème dessert vanille  Mousse chocolat au lait  Fruit frais Fruit frais BIO Tarte pomme rhubarbe  

LES GOÛTERS

Barre de chocolat  Moelleux chocolat  Brioche tranchée  Palmiers  Barre de chocolat  

Yaourt aromatisé  Petit suisse sucré  Yaourt velouté aux fruits  Lait  Fruit  

Pain  Fruit  Pâte à tartiner sans huile
de palme  Compote  Pain  

Produit de saison Elaborées dans nos cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95



Luzarches
Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Boulettes au bœuf VBF
marengo  Jambon de dinde  Emincé de poulet LNA FR

sauce chasseur  Accras de poisson  Omelette nature

Déclinaison sans viande Boulettes végétales
sauce du jour

Poisson meunière MSC
nature  Gratin de légumes au

chèvre     

GARNITURE Gratin de choux fleurs
HVE  Haricots plats CE2 ail et

persil  Haricots verts  Purée de pommes de terre  Riz nature  

GARNITURE     PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET      

PRODUIT LAITIER Vache qui rit  Petit suisse sucré  Brie pointe  Fromage blanc aromatisé
aux fruits   Petit suisse aux fruits  

DESSERT Flan parisien  Fruit frais BIO  Crème dessert chocolat  Fruit frais Banana Bread  

LES GOÛTERS

Barre bretonne  Galette St Michel  Barre de chocolat  Briochette pépite de
chocolat  Pâte à tartiner sans huile

de palme  

Yaourt sucré  Lait chocolat  Fruit  Yaourt aromatisé  Fromage blanc aromatisé
aux fruits  

Jus multi fruits  Compote  Pain  Fruit  Pain  

Produit de saison Elaborées dans nos cuisine

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de bœuf, de porc et
de volaille sont françaises

Plat contenant du porc Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, grève…) code à saisir : Luz95


