Luzarches

Semaine du 28/09 au 04/10
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

D

B

]

Boulettes au beeuf VBF
marengo

Boulettes végétales
sauce du jour

Gratin de choux fleurs

Jambon de dinde

Poisson meuniére MSC
nature

Haricots plats CE2 ail et

Emincé de poulet LNA FR
sauce chasseur

Gratin de légumes au
chévre

Haricots verts

Accras de poisson

Purée de pommes de terre

Omelette nature m

Riz nature

HVE persil
PAS d'accompagnement
car PLAT COMPLET
Vache qui rit Petit suisse sucré Brie pointe Fromage blanc.aromat|se Petit suisse aux fruits
aux fruits
Flan parisien Fruit frais BIO AB Créme dessert chocolat Fruit frais Banana Bread

Barre bretonne

Yaourt sucré

Jus multi fruits

Galette St Michel

Lait chocolat

Compote

Barre de chocolat

Fruit

Pain

Briochette pépite de
chocolat

Yaourt aromatisé

Fruit

Pate a tartiner sans huile
de palme

Fromage blanc aromatisé
aux fruits

Pain

| Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Elaborées dans nos cuisine
7,

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

I I Les viandes de beeuf, de porc et

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

(LI(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Luzarches

Semaine du 05/10 au 11/10
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

Radis HVE Croc au sel

Pavé de poisson MSC

PLAT CHAUD
blanc nature

Déclinaison sans viande
GARNITURE

Semoule HVE

GARNITURE

Beignets au calamar
nature et Ketchup
dosette

Pommes rissolées HVE

Croque chévre jambon

Crépe au fromage

PLAT COMPLET

Farfalles

O

Croq fromager m

Beignets de choux fleurs

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Riz nature

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré

Saint paulin

Carré président

Yaourt sucré

DESSERT Paris Brest

Fruit frais

Créme dessert caramel

Flan nappé caramel

Beignet chocolat noisette

Carré aux pommes

Yaourt sucré

LES GOOTERS

Compote

Biscuits fourrés Fraise

Compote

Lait

Edam

Fruit goGter

Pain

Palmiers

Lait

Jus de pomme

Pate a tartiner sans huile
de palme

Fromage blanc sucré

Pain

Produit de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

B

D

| Plat contenant du porc

]

Elaborées dans nos cuisine
7,

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

I I Les viandes de beeuf, de porc et

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

(LI(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Luzarches

Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

D

B

Jambon grill CE2 sauce
barbecue

Aiguillettes de blé et
carottes panées

Purée de pois cassés

Boulettes au boeuf VBF
tex mex

Boulettes végétales m
sauce du jour

Macaronis

Pavé de poisson MSC
blanc nature

Haricots verts

Nugget's de volaille

Omelette nature

Riz nature

Paupiette au veau et
petits oignons

Filet de poisson MSC m
créeme d'asperge

Purée de brocolis CE2

) Petit cotentin Ail et Fines . ) . [
Mimolette : nAl : Gouda Petits suisses aux fruits Camembert BIO AB
herbes
Novly chocolat Fruit frais Banane Blueberry Cake Kiwi
) , Pate a tartiner sans huile de
Barre de chocolat Madeleines Carré cacao Palet breton
palme
Compote Lait Fromage blanc sucré Fruit goGter Lait
Pain Fruit goGter Jus de raisin Pain Compote

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Elaborées dans nos cuisine
7,

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

(LI(&MIAM

= k’

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

]

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95




I Luzarches
&QE N U Semaine du 19/10 au 25/10
LUNDI | mARDI | MERCREDI | gD VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD Omelette nature m Poull.et I.'NA FRa Saucisse knack de volaille Cordon bleu de volaille Pavé de polsson blanc
I'indienne sauce citron
Déclinaison sans viande Colin meuniére MSC m Saucisses knack végétale m Omelette nature m
[
GARNITURE Haricots verts Epinards BIO béchamel AB Lentilles Beignets de brocolis Blé pilaf
GARNITURE
. =
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Carré ligueil Fromage bIanc.aromat|se Yaourt sucré BIO AB Camembert
aux fruits
[
DESSERT Fruit frais BIO AB Créme dessert caramel Donut's Fruit frais Eclair au chocolat
Carré cacao Barre de chocolat Galette St Michel Pain Lait chocolat
LES GOOTERS Yaourt sucré Petit suisse sucré Fromage blanc sucré Lait Fruit goGter
Compote Jus Multifruit Fruit goUter Pate a tartiner sans huile de Brioche tranchée

palme

Elaborées dans nos cuisine

Produit de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique I I Les viaeres de beeuf, t?e porc et M ]: A M LE CHEF
AB de volaille sont francaises o k’ ET SON EQUIPE
| Plat contenant du porc m Plat végétarien Retrouvez 'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TE NT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir ; Luz95




Luzarches

Semaine du 26/10 au 01/11
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Croisillon au fromage m

Déclinaison sans viande
GARNITURE

%
Petits pois Carottes BIO

GARNITURE

Boulettes au veau au jus

Boulettes de blé fagon
thai sauce du jour

Ro6ti de dinde au jus

Tarte au fromage

Pates bolognaises EDN

Omelette nature m

Marmite de poisson MSC
tomates cerise épinards

Pommes lamelle

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Pates Haricots verts PLAT COMPLET g
persillées HVE
Pates
. . . L L™ , [
Petit suisse aux fruits Camembert Vache qui rit BIO AB Rondelé Emmental BIO AB
Beignet abricot Fruit frais Novly chocolat Fruit frais BIO AB Flan nappé caramel

Pate a tartiner sans huile
de palme

LES GOOTERS

Fruit goGter

Pain

Moelleux chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus Multifruit

Barre de chocolat

Fruit goGter

Pain

Briochette pépite de
chocolat

Lait

Compote

Palmiers

Yaourt aromatisé

Compote

Produit de saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

B

D

| Plat contenant du porc

]

Elaborées dans nos cuisine
7,

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

I I Les viandes de beeuf, de porc et

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

(LI(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : Luz95

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




